Baøi 8:

VIEÂM THANH QUAÛN MUÛ

Vieâm thanh quaûn muû goàm coù vieâm taáy thanh quaûn, ap-xe thanh quaûn vaø vieâm maøng suïn  thanh quaûn.

1. Vieâm taáy thanh quaûn. (Laryngite phlegmoneuse)
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Trong vieâm taáy thanh quaûn beänh tích thöôøng lan ra ngoaøi phaïm vi thanh quaûn vaø laøm thöông toån haï hoïng.
a. Nguyeân nhaân:

Beänh naøy hay gaëp ôû nam giôùi vaøo khoaûng 40 ñeán 69 tuoåi, toaøn theå traïng suy keùm. Nguyeân nhaân chuû yeáu laø cuùm, thöông haøn, di vaät (chaán thöông) hoaëc vieâm taáy amydan khaåu caùi.

b. Trieäu chöùùng. 

Beänh baét ñaàu moâït caùch ñoät ngoät baèng nuoát vöôùng vaø ñau. Tieáng noùi cuõng thay ñoåi, gioïng noùi naëng eø eø nhö tieáng coùc keâu. Ñoàng thôøi caùc trieäu chöùng toaøn thaân cuõng xuaát hieän: nhöùc ñaàu, ñau mình, soát. 

Giai ñoaïn toaøn phaùt caùc trieäu chöùng treân trôû neân roõ reät hôn. Soát cao, beänh nhaân ñau nhöùc nhieàu, lo aâu sôï haõi vì khoù thôû.

Beänh nhaân coù hoäi chöùng hoïng - thanh quaûn:

-Khoù nuoát: nuoát ñau nhoùi leân tai, coù khi khoâng aên uoáng ñöôïc.

 Nöôùc boït chaûy nhieàu, beänh nhaân ngaäm luùng buùng trong moàm vaø hay ho saëc.

-Tieáng noùi naëng eø eø.

-Khoù thôû thanh quaûn vôùi tieáng rít, vôùi co loõm... Thænh thoaûng laïi coù nhöõng côn co thaét laøm cho beänh nhaân ngaït thôû: beänh nhaân ngoài treân giöôøng löng khom veà phía tröôùc, hai tay baùm vaøo coïc giöôøng, maët sung huyeát, maét ñoû ngaàu, traùn toaùt moà hoâi, coá heát söùc hít laáy khoâng khí vaøo phoåi (xem baøi khoù thôû thanh quaûn).

Soi thanh quaûn: nieâm maïc ñoû töôi hoaëc ñoû baàm. Thanh thieät söng to nhö khuùc doài. Hai neïp pheãu - thanh thieät vaø suïn pheãu cuõng söng ñoû. Taát caû bôø thaønh thanh quaûn ñeàu caêng moïng gioáng nhö coå töû cung bò vieâm, loã thanh quaûn coøn laïi beù tí baèng haït ñoã.

- Tay sôø phía ngoaøi coå, chung quanh thanh quaûn thaáy coù hieän töôïng ñoùng baùnh nhaõo (empaâtement) vaø ñau, da bò neà nheï. 

Chuïp caét lôùp seõ thaáy ranh giôùi thanh quaûn bò môø vaø ñoâi khi coù caû boùng ñen cuûa tuùi muû.

c. Dieãn bieán:

Vieâm nhieãm coù theå lan roäng gaây vieâm toûa lan coå hoaëc vieâm trung thaát hoaëc vieâm pheá maïc muû, pheá quaûn pheá vieâm... 

Nhöõng côn co thaét thanh quaûn lieân tuïc coù theå laøm cho beänh nhaân cheát ngaït.

Tieân löôïng khaù ñen toái. 

d. Chaån ñoaùn phaân loaïi:

-Beänh naøy gioáng vieâm thanh quaûn eârysipen (vieâm quaàng). Nhöng eârysipen thöôøng laø nguyeân phaùt vaø caùc trieäu chöùng nheï hôn trong vieâm taáy thanh quaûn.

Chuùng ta coù theå loaïi ra moâït caùch deã daøng caùc beänh phuø neà thanh quaûn (nieâm maïc ít ñoû hôn), baïch haàu thanh quaûn (coù giaû maïc).

- Ap-xe thanh quaûn chæ laø moät theå laâm saøng cuûa vieâm taáy thanh quaûn.

e. Ñieàu trò:

Choáng vieâm: tieâm khaùng sinh lieàu löôïng cao.

Tieâm vaêcxin (propidon).

- Choáng ñau: bôm  Lidocain 10% vaøo thanh quaûn.
- Phaãu thuaät: chích raïch tuùi muû baèng dao thanh quaûn (dao caùn cong). Mở å khí quaûn  neáu coù khoù thôû naëng. 
2. Apxe thanh quaûn.
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Apxe thanh quaûn laø moät theå laâm saøng cuûa vieâm taáy thanh quaûn trong ñoù beänh tích khu truù ôû tieàn ñình, ôû neïp löôõi - thanh thieät, neïp pheãu - thanh thieät. Nguyeân nhaân cuûa beänh cuõng gioáng nhö treân nhöng trong apxe thanh quaûn, theå traïng cuûa beänh nhaân toát hôn, söùc ñeà khaùng cao hôn vaø do ñoù tieân löôïng cuõng toát hôn. 

a. Trieäu chöùng:

Noùi chung, caùc trieäu chöùng gioáng nhö trong vieâm taáy thanh quaûn nhöng coù phaàn nheï hôn.

Caùc trieäu chöùng: nuoát vöôùng vaø ñau, khoâng aên uoáng ñöôïc, ho do nöôùc boït traøn vaøo thanh quaûn. Tieáng noùi khoâng thay ñoåi nhieàu. Beänh nhaân chæ khoù thôû nheï tröø tröôøng hôïp apxe khu truù ôû trong loøng thanh quaûn.  Soi thanh quaûn thaáy khoái u troøn ñeàu, to baèng ñaàu ngoùn tay uùt, maøu ñoû ôû baêng thanh thaát hoaëc ôû suïn pheãu, ôû moät beân haï thanh moân. Nieâm maïc chung quanh tuùi muû bò phuø neà.

b. Ñieàu trò: 

Tieâm khaùng sinh

 Chích thaùo muû

3. Vieâm maøng suïn thanh quaûn (Peùrichondrite laryngeùe).

Maøng suïn thanh quaûn coù theå vieâm caáp tính hoaëc maõn tính. Haäu quaû cuûa vieâm maøng suïn laø hoaïi töû suïn. 

Vieâm maøng suïn coù theå nguyeân phaùt hay thöù phaùt. Trong vieâm maøng suïn nguyeân phaùt vi khuaån gaây beänh thöôøng laø streptocoâc.

Vieâm maøng suïn thöù phaùt xaûy ra sau caùc beänh nhieãm khuaån naëng, beänh lao, giang mai, ung thö  hoaëc chaán thöông thanh quaûn. Cuõng coù theå thaáy vieâm maøng suïn do ñieàu trò ung thö baèng quang tuyeán Rônghen.

Trong baøi naøy chuùng toâi chæ nhaán maïnh vaán ñeà vieâm maøng suïn nguyeân phaùt. Coøn vaán ñeà vieâm maøng suïn thöù phaùt seõ ñöôïc noùi ñeán trong nhöõng beänh coù lieân quan.

Vieâm suïn nguyeân phaùt xuaát hieän trong nhöõng dòch cuùm naëng hoaëc sau beänh eârysipen.

a. Trieäu chöùng:

Beänh baét ñaàu moät caùch ñoät ngoäït baèng ñau nhöùc thanh quaûn. Soát leân 40 o.

Beänh nhaân coù boä maët nhieãm khuaån naëng.

Khaùm vuøng tröôùc thanh quaûn thaáy coù hieän töôïng ñoùng baùnh toûa lan hoaëc khu truù ôû ñöôøng trung tuyeán, ôû cạnh suïn giaùp aán vaøo choã söng, beänh nhaân keâu ñau nhoùi.

Sau ñoù beänh bieán dieãn theo hai caùch : khu truù hoaëc toûa lan.

Trong theå toûa lan: 

Caùc trieäu chöùng toaøn thaân trôû neân traàm troïng nhanh choùng, da maët xaùm chì, maïch nhanh yeáu, thôû noâng vaø nhanh, huyeát aùp haï, nöôùc tieåu ít vaø chöùa ñaày proâteâin (anbumin).

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng cuõng taêng leân: ñau hoïng nhieàu ñeán möùc ñoä khoâng nuoát ñöôïc, thôû khoù, noùi khoâng ra tieáng.

Caùc trieäu chöùng thöïc theå giuùp chuùng ta chaån ñoaùn beänh: vuøng tröôùc thanh quaûn vaø khí quaûn bò thaâm nhieãm cöùng, raát ñau, da bò phuø neà, coù khi tím baàm. Soi thanh  quaûn chæ thaáy nieâm maïc thanh quaûn ñoû. Chuïp X quang baùn diện cho chuùng ta thaáy suïn bò hoaïi töû.

Tieân löôïng raát xaáu, phaàn lôùn beänh nhaân bò töû vong maëc duø coù ñieàu trò.

Trong theå khu truù: 

Caùc trieäu chöùng toaøn thaân naëng vöøa, soát cao, maïch nhanh nhöng ñeàu vaø chaéc, thôû bình thöôøng, nöôùc tieåu coù ít proâteâin, huyeát aùp khoâng bò haï... Caùc trieäu chöùng chöùc naêng khieán chuùng ta nghó ñeán hoäi chöùng haï hoïng thanh quaûn: khoù nuoát, chaûy nhieàu nöôùc boït, tieáng noùi eø eø.

Soi thanh quaûn thaáy söng phoàng ôû meùp tröôùc hoaëc ôû xoang leâ neáu laø beänh tích ôû suïn giaùp, söng phoàng ôû maët sau suïn pheãu neáu laø beänh tích ôûÛ suïn nhaãn.

OÅ vieâm bieán thaønh apxe roài vôõ muû trong hoïng hoaëc ngoaøi da, suïn bò boäc loä vaø hoaïi töû moät phaàn.

Tieân löôïng cuûa theå naøy nheï.

b. Chaån doaùn:

Chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi caùc beänh:

- Vieâm tuyeán giaùp caáp: beänh tích noâng, ôû ngay döôùi da, soi thanh quaûn thaáy nieâm maïc bình thöôøng.

- Vieâm haïch tröôùc giaùp traïng: beänh tích ôû gaàn ñöôøng trung tuyeán, ít ñau, trieäu chöùng toaøn thaân khoâng coù, nieâm maïc thanh quaûn bình thöôøng.

c. Ñieàu trò:

Trong theå toûa lan:

- Tieâm khang sinh phổ rộng.
- Tieâm khang viem .
- Tieâm uabain vaøo maïch maùu
- Raïch roäng maøng suïn. 

Trong theå khu truù:

- Tieâm khaùng sinh.
- Chích raïch tuùi muû, naïo suïn cheát. 

3. Vieâm thanh quaûn maõn tính.
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Vieâm thanh quaûn maõn tính khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng gì khaùc hôn laø khaøn tieáng keùo daøi, khoâng coù xu höôùng töï khoûi vaø phuï thuoäc vaøo quaù trình vieâm thoâng thöôøng, khoâng ñaëc hieäu..

Caùch ñònh nghóa treân loaïi ra khoûi khuoân khoå baøi naøy caùc beänh lao thanh quaûn, giang mai thanh quaûn, naám thanh quaûn....

a. Nguyeân nhaân:

Nguyeân nhaân cuûa vieâm thanh quaûn maõn tính ñöôïc chia laøm ba loaïi: do phaùt aâm, do vieâm ñöôøng hoâ haáp, do cô ñòa.

- Do phaùt aâm: Nhöõng ngöôøi laøm ngheà ca só, dieãn vieân, giaùo vieân... thöôøng deã bò vieâm thanh quaûn do thanh quaûn laøm vieäc quaù söùc hoaëc phaùt aâm khoâng hôïp vôùi aâm vöïc cuûa mình.
- Do ñöôøng hoâ haáp: Hít nhöõng hôi hoùa hoïc hoaëc buïi kích thích: vieâm muõi, vieâm xoang maõn tính.
Duøng röôïu vaø thuoác laù quaù möùc cuõng ñöôïc coi nhö  laø nguyeân nhaân cuûa vieâm thanh quaûn maõn tính.

- Do theå ñòa: Nhöõng ngöôøi bò beänh guùt, ñaùi thaùo ñöôøng, ñaùi ra anbumin, beùo phì... cuõng deã bò vieâm hoïng maõn tính hôn ngöôøi khaùc do nhöõng roái loaïn dinh döôõng. Nhöõng beänh naøy thöôøng coù tính di truyeàn.
b. Beänh tích:

Trong giai ñoaïn ñaàu, nieâm maïc bò sung huyeát, caùc teá baøo truï maát loâng chuyeån vaø bieán daïng thaønh teá baøo deït.

Giai ñoaïn thöù hai, bieåu moâ thoaùi hoùa: bieåu moâ trôû neân deït ôû nôi bò che kín vaø daøy ôû nhöõng nôi bình thöôøng coù bieåu moâ laùt.

Coù nhieàu loaïi vieâm thanh quaûn maõn tính nhöng coù moät trieäu chöùng chung laø khaøn tieáng.

Khaøn tieáng coù nhieàu möùc ñoä khaùc nhau töø khaøn nheï ñeán khaøn ñaëc, coù theå khaøn töøng côn hoaëc khaøn lieân tuïc.

Beân caïnh trieäu chöùng ñoù coøn coù trieäu chöùng thöïc theå vaø coù moät soá trieäu chöùng phuï. Caùc trieäu chöùng naøy giuùp chuùng ta phaân loaïi caùc beänh vieâm thanh quaûn maõn tính vôùi nhau.

5. Vieâm thanh quaûn maõn tính xuaát tieát thoâng thöôøng.
Beänh naøy laø haäu quaû cuûa vieâm thanh quaûn caáp tính taùi phaùt nhieàu laàn vaø cöù sau moãi ñôït vieâm caáp thì tieáng noùi caøng khaøn theâm, chuùng ta thöôøng gaëp beänh naøy ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm muõi, xoang maõn tính hoaëc ôû nhöõng ca só...

a. Trieäu chöùng chöùc naêng: 

Ñaàu tieân tieáng noùi khoâng vang, beänh nhaân phaûi coá gaéng nhieàu môùi noùi to ñöôïc do ñoù choùng meät. Veà sau tieáng noùi bò khaøn, bò reø vaø yeáu ôùt. 

Beänh nhaân luoân phaûi ñaèng haéng cho tieáng noùi trong laïi. Buoåi saùng tieát nhaày ôû thanh quaûn nhieàu, ñaèng haéng khoâng ñuû phaûi ho khan vaøi caùi (coù khi khaïc ra cuïc ñôøm traéng baèng haït côm), sau ñoù môùi noùi roõ tieáng. Tieáng noùi cuûa beänh nhaân khoâng ñöôïc oån ñònh, coù luùc thì trong treûo, coù luùc thì khaøn. Nguyeân nhaân cuûa hieän töôïng naøy laø do tieát nhaày ñoïng treân thanh ñai vaø do baùn lieät cô.

Ngoaøi ra beänh nhaân hay coù caûm giaùc ngöùa, cay, khoâ, raùt trong thanh quaûn.

b. Trieäu chöùng thöïc theå:

Tieát nhaày: tieát nhaày thöôøng hay ñoïng laïi ôû moät ñieåm coá ñònh, choã noái lieàn phaàn ba tröôùc vôùi phaàn ba giöõa cuûa thanh ñai, gioáng nhö haït xô trong vieâm thanh quaûn haït.

Neáu beänh nhaân ho thì cuïc tieát nhaày seõ ruïng ñi, ñieàu naøy giaûi thích taïi sao tieáng noùi coù luùc khaøn luùc trong.

Thanh ñai cuõng bò thöông toån.

- ÔÛ möùc ñoä nheï, nieâm maïc thanh ñai bò sung huyeát ñoû, maïch maùu ôû döôùi nieâm maïc bò giaõn hình thaønh nhöõng tia ñoû.

- ÔÛ möùc ñoä naëng, thanh ñai quaù saûn vaø troøn nhö sôïi thöøng, nieâm maïc maøu hoàng, maát boùng. Baêng thanh thaát cuõng quaù phaùt to vaø che kín thanh ñai khi phaùt aâm.

- Caùc cô caêng hoaëc cô kheùp thöôøng bò baùn lieät.

Trong tröôøng hôïp vieâm thanh quaûn laâu naêm chuùng ta coù theå thaáy ñöôøng vaèn hoaëc keû doïc treân maët thanh ñai.

Neáu laø vieâm thanh quaûn do anbumin nieäu, do ñaùi thaùo ñöôøng chuùng ta thaáy caû nieâm maïc ôû maøn haàu vaø ôû hoïng cuõng daøy vaø xuaát tieát

c. Bieán dieãn:

Beänh keùo daøi raát laâu, coù luùc taêng luùc giaûm, nhöng khoâng nguy hieåm ñeán tính maïng.

d. Ñieàu trò:

Ñieàu trò nguyeân nhaân: giaûi quyeát nhöõng oå vieâm nhieãm ôû muõi, ôûÛ xoang, ôû hoïng.

Traùnh nhöõng nôi coù hôi chaát hoùa hoïc cay noàng, coù buïi kích thích.

Nghæ noùi, nghæ haùt... 

Ñieàu trò cuïc boä:

- Phun dung dòch kieàm (bicacboânat natri 10% salixylat natri 10%) vaøo hoïng baèng bình phun hôi nöôùc Lucas – championnieøre.

Nhoû daàu gomenol 3% vaøo thanh quaûn baèng bom tiem  thanh quaûn (nhoû 1ml).

Boâi nitrat baïc vaøo thanh ñai, 3 ngaøy 1 laàn, baét ñaàu vôùi dung dòch 1%, veà sau taêng daàn ñeán 5%. 
Khi dung corticoid

Ngoaøi ra phöông phaùp ñieàu trò baèng suoái nöôùc noùng sunfua coù taùc duïng toát trong ñieàu trò vieâm thanh quaûn do theå ñòa thaáp khôùp.

6. Vieâm thanh quaûn quaù phaùt.
Trong vieâm thanh  quaûn quaù phaùt maø ngöôøi ta coøn goïi laø daøy da voi, chuùng ta thaáy coù caû söï quaù phaùt cuûa bieåu moâ vaø lôùp ñeäm döôùi nieâm maïc. Teá baøo truï coù loâng chuyeån thaønh teá baøo laùt nhieàu lôùp.

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng cuõng gioáng nhö treân: khaøn tieáng, ñaèng haéng, raùt hoïng khi noùi nhieàâu.

Soi thanh quaûn cho chuùng ta thaáy coù boán loaïi beänh tích khaùc nhau.

a. Vieâm thanh ñai daøy toûa lan.

Theå naøy thöôøng hay gaëp. Moät thanh ñai hoaëc hai thanh ñai bò quaù phaùt toaøn boä, bieán daïng troøn gioáng nhö sôïi thöøng maøu ñoû, di ñoäng toát.

b.Vieâm thanh quaûn daøy töøng khoaûng. 
Treân thanh ñai maøu hoàng nhaït coù nhöõng noát saàn ñoû noåi leân gioáng nhö trong vieâm hoïng haït. Neáu nhöõng noát naøy phaùt trieån nhieàu, bôø cuûa thanh ñai seõ bieán thaønh moät ñöôøng ngoaèn ngoeøo.

c. Vieâm thanh quaûn daøy ñoaïn sau.

Nieâm maïc ôû choã maáu thanh ñai daøy coäm thaønh noát maøu xaùm. Moãi thanh ñai coù moâït noát, hai noát , ñoái dieän vôùi nhau vaø moãi khi phaùt aâm thì hai noát chaäp laïi. Vì vaäy ngöôøi ta goïi beänh naøy laø loeùt va chaïm (ulceøre de contact).

d. Daøy da voi lieân pheãu (pachydermie interaryteùnoidienne): 

Theå naøy thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi vieâm xoang, vieâm hoïng maõn tính.

Nieâm maïc ôû meùp lieân pheãu daøy vaø coù thôù mòn nhö nhung hoaëc suøi gioáng nhö quaû daâu taèm. 

Khoái quaù saûn naøy cöùng vaø khoâng loeùt. Hai thanh ñai coù veû bình thöôøng nhöng khoâng ñoùng kín ñöôïc.

Beänh keùo daøi voâ haïn nhöng khoâng nguy hieåm.

Ñieàâu trò baèng thuoác khoâng coù keát quaû trong loaïi vieâm quaù phaùt naøy. Traùi laïi caùc thuû thuaät nhö ñoát coâte ñieän, ñoát baèng tia laser, vi phaãu thuaät thanh ñai cho keát quaû toát.

7. Baïch saûn thanh quaûn hay papiloâm söøng.
Beänh tích chuû yeáu laø söï quaù saûn cuûa caùc gai nhö ñöôïc moät lôùp nieâm maïc söøng hoùa che phuû.

Soi thanh quaûn thaáy ôû moät beân thanh ñai hoaëc ôû caû hai beân coù moâït lôùp nhuyeãn traéng nhö voâi hoaëc moät lôùp gai loån nhoån, ngaén vaø traéng.
Beänh coù khaû naêng ung thö hoùa.

Chuaån ñoaùn phaân loaïi vôùi ung thö coù theå gaëp khoù khaên vì coù khi beänh ñaõ ung thö hoùa roài nhöng luùc laøm sinh thieát thì laïi bấm vaøo choã suøi coøn laønh tính. Söï di ñoäng cuûa thanh ñai cuõng khoù xem ñöôïc vì toå chöùc suøi bò che laáp. 

Ñieàu trò:

Neân xem beänh naøy nhö laø moät ung thö  tieàm taøng vaø ñieàu trò baèng phaãu thuaät môû thanh quaûn ra caét thanh ñai. 

8. Vieâm thanh quaûn teo.
Vieâm thanh quaûn teo thöôøng xuaát hieän sau moät soá beänh ôû muõi vaø xoang: vieâm muõi muû, vieâm xoang maõn tính coù muû, vieâm hoïng teo.

Nhöng nguyeân nhaân chuû yeáu vaãn laø tró muõi. 

Beänh nhaân coù caûm giaùc khoâ raùo hoïng. Tieáng noùi bò khaøn nhaát laø buoåi saùng. Thænh thoaûng coù ho côn vaø khaïc ra vaûy vaøng xanh, thoái. Hôi thôû cuûa beänh nhaân cuõng coù muøi.

Nieâm maïc thanh quaûn ñoû, khoâ vaø coù neáp nhaên. Tieát nhaày vaø vaûy khoâ ñoïng ôû meùp lieân pheãu, ôû thanh ñai, ôû haï - thanh moân, ôû khí quaûn. Thanh ñai thöôøng di ñoäng keùm.

Beänh bieán dieãn töøng ñôït. ÔÛ phuï nöõ beänh seõ giaûm nheï trong thôøi kyø thai ngheùn.

Ñieàu trò:

Phun dung dòch borat natri 10% baèng bình phun hôi nöôùc Lucas – Championnieøre. Bôm daàu gomenol vaøo thanh quaûn.
 Caên baûn laø phaûi chöõa tró muõi neáu coù.

9. Vieâm thanh quaûn ngheà nghieäp.

Nhöõng ngöôøi laøm ca só, giaùo vieân, rao haøng… thöôøng bò vieâm thanh quaûn ngheà nghieäp do laøm vieäc quaù söùc hoaëc noùi, gaøo suoát ngaøy ôû nhöõng nôi nhieàu buïi, nhieàu khoùi, nhieàu gioù hoaëc haùt khoâng hôïp vôùi aâm vöïc cuûa mình.

Trong giai ñoaïn ñaàu, cöôøng ñoä cuûa tieáng noùi giaûm, beänh nhaân khoâng noùi to ñöôïc. Neáu beänh nhaân coá söùc theâm thì tieáng noùi seõ bò laïc gioïng chöù khoâng lôùn hôn. Soi thanh  quaûn thaáy nieâm maïc ñoû nhöng neáu nghæ noùi trong moät thôøi gian ngaén, thanh quaûn seõ trôû laïi bình thöôøng vaø noùi to ñöôïc.

Veà sau beänh seõ bieán ñoåi theo moät trong hai theå laâm saøng sau ñaây: 

a)Vieâm thanh quaûn maõn tính quaù phaùt maø chuùng toâi ñaõ noùi ôû ñoaïn treân.

b)Vieâm thanh quaûn hoøn hay vieâm thanh quaûn haït (laryngite nodulaire). Hoøn thanh  quaûn laø u xô nhoû baèng haït naám moïc ôû bôø töï do cuûa caùi thanh ñai. Beänh nhaân bò khaøn tieáng vaø coù khi phaùt aâm ra hai gioïng (song thanh). 
10. Vieâm thanh quaûn loän thanh thaát giaû hieäu.
Quaù trình vieâm nhieãm lan vaøo thanh thaát Morgani. Nieâm maïc trôû neân daøy vì phuø neà vaø quaù saûn ôû lôùp ñeäm. Lôùp naøy chieám heát thanh thaát vaø ñaåy doàn lôùp bieåu moâ vaøo thanh moân. Soi thanh quaûn thaáy coù caùi gôø naèm giöõa baêng thanh thaát vaø thanh ñai.

Ñieàu trò: chæ can thieäp baèng caùch ñoát ñieän khi naøo caùi gôø quaù to laøm trôû ngaïi hoâ haáp.

11. Vieâm thanh quaûn haï thanh moân maõn tính.
Raát hieám. Nieâm maïc ôû vuøng haï thanh moân bò phuø neà do vieâm khoâng ñaëc hieäu. Beänh nhaân khoâng khoù thôû, chæ khaøn tieáng nheï...

 Soi thanh quaûn thaáy thanh ñai maøu ñoû, coøn nieâm maïc haï thanh moân maøu hoàng nhaït, phuø neà, hình thaønh hai caùi neïp naèm song song döôùi thanh ñai.

 Ñieàu trò nhö vieâm thanh quaûn maõn tính thoâng thöôøng.

12. Vieâm thanh quaûn maõn tính ôû treû em.
Thöôøng hay gaëp ôû treû em töø 5 ñeán 10 tuoåi. Nguyeân nhaân laø do vieâm muõi, vieâm xoang hoaëc do noâ ñuøa la heùt nhieàu. Nhöõng beänh phaùt ban nhö  sôûi cuõng coù theå gaây ra khaøn tieáng keùo daøi.

 Xem thanh quaûn giaùn tieáp ôû treû em raát khoù, thöôøng thöôøng chuùng ta phaûi soi tröïc tieáp baèng oáng Jackson. Chuùng ta thaáy coù nhieàu loaïi:

a. Vieâm thanh quaûn noát:

Coù hai noát caân ñoái ôû bôø thanh ñai, choå noái lieàn phaàn ba tröôùc vôùi phaàn ba giöõa, gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn .
b. Vieâm thanh quaûn haït luùa maïch (grain d'orge):

 Hai thanh ñai nôû phình ra ôû ñoaïn giöõa, gioáng nhö hai con thoi (haït luùa maïch). Khi phaùt aâm chæ coù ñoaïn giöõa cuûa thanh moân ñoùng kín coøn ñoaïn sau thì hôû.

c. Vieâm thanh quaûn teo:

Ñaây laø di chöùng cuûa vieâm thanh quaûn loeùt trong caùc beänh nhieãm khuaån naëng (cuùm, sôûi...). Soi thanh quaûn thaáy moät thanh ñai hoaëc hai thanh ñai teo nhoû laïi vaø bò baêng thanh thaát che gaàn heát.

Ñoâi khi chuùng ta coù theå thaáy treân maët thanh ñai moät neáp nhaên chaïy doïc töø tröôùc ra sau. Beänh tích teo khoâng bao giôø hoài phuïc laïi.

d. Khaøn tieáng baåm sinh:

Coù nhöõng gia ñình trong ñoù moïi ngöôøi ñeàu khaøn tieáng töø nhoû ñeán lôùn. Ñaây khoâng phaûi laø vieâm thanh quaûn maø chính laø dò hình baåm sinh ôû thanh quaûn hoaëc taät phaùt aâm xaáu ñaõ thaønh thoùi quen. Trong tröôøng hôïp taät xaáu chuùng ta coù theå ñieàu trò baèng phöông phaùp chænh gioïng.

Bieán dieãn:

Khaøn tieáng cuûa treû em noùi chung laø khoù chöõa. Khi em beù ñeán tuoåi daäy thì ña soá seõ khoûi beänh. Rieâng ñoái vôùi vieâm thanh quaûn teo khaøn tieáng seõ keùo daøi maõi maõi.

Ñieàu trò:

Caên baûn laø phaûi naïo VA, caét amydan, ñieàu trò vieâm xoang... Coøn vaán ñeà kieâng noùi ñoái vôùi treû em raát khoù thöïc hieâän.

